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Lage intensiteit laserlicht stimuleert het 

zelfherstellend vermogen van het lichaam 

d.m.v rood en infrarood-licht en infrarode 

laserstralen. Laser is gebundeld licht in één 

golflengte waardoor het diep kan doordringen. 

De toename van ATP (lichaamseigen energie) 

neemt enorm toe, het stimuleert de door-

bloeding, het lymfesysteem, aanmaak van 

endorfines (lichaamseigenpijnstillers) en 

versterkt het immuunsysteem. Hierdoor 

vermindert pijn en wordt genezing versnelt. 

F.S.M Frequency Specific Microcurrent
maakt gebruik van electromagnetische 

frequenties die informatie bevatten. Elk 

lichaamsweefsel en orgaan lijkt een eigen 

unieke frequentie te hebben. Wanneer het 

lichaam beschadigd, getraumatiseerd of ziek 

wordt, veranderen de meest optimale 

frequenties van lichaamssysteemen, weefsels 

en organen. 

Dit kan door allerlei oorzaken gebeuren. Een 

val, een ongeluk, een operatie, emotionele 

gebeurtenissen, stress en niet te vergeten  

onze levensstijl. 

De helende werking van F.S.M lijkt het gevolg 

te zijn van het (terug) geven van deze meest 

optimale frequenties aan het lichaam. De 

frequenties werken volgens het principe van 

biologische resonantie.

Balans wordt hersteld. De productie van ATP 

(lichaamseigen energie) neemt toe tot 500%. 

Proteine biosynthese wordt gestimuleerd en 

afvoer van afvalstoffen uit de lichaamscellen 

wordt verbeterd.

F.S.M is geen APS of Tens apparaat.

F.S.M wordt al jaren toegepast in Canada, 

Australie en de USA maar is nog vrij onbekend 

in W-Europa. Dit geldt ook voor laser therapie 

dat in veel landen tot de reguliere geneeswijzen 

wordt gerekend.

Geachte lezer

Sinds een aantal jaren heb ik                             

een praktijk voor pijnbestrijding                         

en welzijn. 

Met veel plezier zet ik mijn kennis en mogelijkheden 

in waarbij de mens centraal staat en niet de ziekte. 

In de praktijk maak ik gebruik van verschillende 

methodes die erop gericht zijn het natuurlijke 

genezingsproces te stimuleren zonder ongewenste 

bijwerkingen.

Het contact met clienten, iets kunnen en mogen 

betekenen voor een ander geeft mij veel voldoening. 

Vooral wanneer een client na jaren chronische pijn 

weer levensvreugde ervaart zie ik mijn beroep als  

een bijzonder geschenk 

Heeft u na het lezen van de brochure nog vragen of 

wilt u een afspraak maken, bel mij op 0135435922.

Met vriendelijke groet. 

Joanna van der Bolt

Vergoeding door de zorgverzekering

Veel zorgverzekeraars vergoeden geheel of 

gedeeltelijk de natuurgeneeskundige behandeling  

van een behandelaar aangesloten bij het VBAG.

Bij het VBAG, (Vereniging Bevordering Alternatieve 

Geneeswijzen) aangesloten licentiehouders hebben 

naast studies in hun specialisme ook een HBO 

opleiding Westerse medische basiskennis gevolgd.

Aangesloten bij het VBAG

Licentie nr2.050804A -AGB code: 90031366

Praktijkcode;  9010898



Toegepaste geneeswijzen

Alle therapieen zijn erop gericht

zelfgenezing te stimuleren. Ze zijn pijnloos, effectief, 

veilig, uitwendig en zonder ongewenste bijwerkingen.

Lage intensiteit lasertherapie 
Softlaser geneest blessures en ontstekingen aan 

spieren, gewrichten, weefsel en huid.

F.S.M Frequency Specific Microcurrent
Stimuleert tot zelfgenezing bij een veelheid van 

gezondheidsklachten

Orthomoleculair voedingsadvies
Voor behoud en verbetering van uw gezondheid

Orthomoleculair afslankconsulent

Triggerpoint behandeling met massage     
en F.S.M   

Triggerpointcoach® 

Cranial Laser Release Technique

Reconnective Healing ®

Door Reconnective Healing  worden we opnieuw 

verbonden  met onze gezonde blauwdruk. 

Over alle toegepaste geneeswijzen staat uitgebreide 

informatie op www.essentialelements.nl

De duur en het aantal behandelingen hangt samen     

met de klacht. Het is dus niet mogelijk om hierover        

in de brochure informatie te geven. 

TriggerpointCoaching©

Verminder zelf pijnklachten!

Veel mensen denken ten onrechte dat de oorzaak van 

de pijn altijd op dezelfde plaats ligt als de pijn zelf. Dit 

is niet altijd het geval. 

Pijn kan worden veroorzaakt door zogenaamde 

"knopen" ontstaan door overbelasting van een spier.

Triggerpoint therapie, ontwikkeld door Simons en 

Travell is een wetenschappelijke onderbouwde en 

aangetoonde methode om pijnklachten op te lossen. 

Later is door Clair Davies een boek geschreven 

waarin verkort en begrijpelijk voor leken, dezelfde 

principes vermeld staan. Deze vorm van coaching   

en massage kan een oplossing bieden voor mensen 

met chronische pijn, overbelasting van het 

bewegingsapparaat of andere pijnklachten. Bel voor 
een priveconsult of behandeling. Vind u het leuk 

meer te leren over triggerpoints dan zijn er ook;

WorkshopsTriggerpointmassage

In drie uur leert u aan de hand van het zelfhulpboek 

van Clair Davis triggerpoint-pijnpatronen begrijpen en 

u leert de basisprinciples om ze door zelfmassage 

weg te nemen. Workshop max 4 personen. Kosten    

€ 55,-- inkl handout – massagebal - koffie of thee

Data’s en informatie vind u op de website.

Te behandelen klachten

Enkele voorbeelden

Acné, Eczeem en Psoriasis 

Acute blessures 

Chronische pijnklachten 

Frozen shoulder 

Gordelroos 

Jicht 

Migraine en spanningshoofdpijn 

Myofaciale pijnklachten 

Onsteking van pees, slijmbeurs, spier, 

bindweefsel en gewrichten 

Ondersteuning op weg naar gezondheid

Pijnklachten door artrose en reuma 

Pijnlijk en hard littekenweefsel 

RSI (Can) problemen 

Slecht genezen breuken en blessures 

Spastische darm 

Triggerpoints - pijn in spieren 

Versnelde genezing na blessure of operatie 

Whiplashklachten 

Wondheling 

Zenuwpijn

Heeft u andere klachten of vragen neem dan 
gerust contact hierover op.


